


Aktuelt regelverk

e Lov 19. desember 2003 nr. 124 om matproduksjon og mattrygghet mv. (matloven)

e Forskrift 22. desember 2008 nr. 1620 om allmenne prinsipper og krav i neeringsmiddelregelverket
(matlovforskriften)

e Forskrift 17. februar 2010 nr. 187 om ernarings- og helsepastander om naeringsmidler (pastandsforskriften)
if. forordning (EF) nr. 1924/2006 om ernaerings- og helsepastander om naeringsmidler
(pastandsforordningen)

@vrig tilgrensende regelverk. Se kapittel 10 i Veiledning om bruk av ernaeringspastander og helsepéstander.

Forutsetninger og forbehold for bruk av dette dokumentet:

Dette er en kortversjon av veilederen Veiledning om bruk av ernzeringspastander og helsepastander
(publisert pa Mattilsynet.no i mai 2018). Dette dokumentet dekker ikke alle krav og forhold som ma
vaere oppfylte fgr dere kan bruke en ernaeringspastand eller en helsepastand.

Veiledningen som gis i dette dokumentet er ikke rettslig bindende, men skal fungere som et en kort
introduksjon til tolkning av ulike bestemmelser i regelverket om bruk av ernaerings- og helsepastander.

Dere ma derfor lese dette dokumentet sammen med de relevante bestemmelsene i regelverket og
dokumentet Veiledning om bruk av ernaeringspastander og helsepastander.
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https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2003-12-19-124?q=matloven
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https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2010-02-17-187?q=helsep%C3%A5stand
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Forord

Pdstandsforordningen harmoniserer reglene for bruk av ernaerings- og helsepastander om
naeringsmidler i E@S-omradet. Pdstandsforskriften gjgr forordningens bestemmelser gjeldende ogsa i
Norge.

Dette dokumentet er ment som en kort innfgring i dette regelverket, og er ikke rettslig bindende.

Den norske forskriften er en henvisningsforskrift. Dette betyr at teksten i pastandsforordningen er
tatt inn i forskriften i sin helhet. Pastandsforordningen gir de spesifikke bestemmelsene. Den fulle
henvisningen til regelverket er: Forskrift 17.februar 2010 nr. 187 om ernzerings- og helsepdstander
om naeringsmidler § 1, giennomfgring av Forordning (EF) nr. 1924/2006 om ernaerings- og
helsepdstander om naeringsmidler.

For a gjgre teksten mer lesbar, henviser vi i dette dokumentet direkte til pdstandsforordningen med
tilhgrende artikkelnummer.

F@r dere velger a bruke ernaerings- eller helsepastander i merkingen og markedsfgringen av
naeringsmidler, ma dere ogsa sette dere grundig inn i selve regelverket, Mattilsynets «hovedveileder
til pastandsforordningen», og de ulike andre veilederne fra EU-Kommisjonen eller andre. Alt dette
finner dere lenket fra mattilsynet.no/ernaerings- og helsepastander.

For enkelhets skyld vil vi, her og pa mattilsynet.no, ofte omtale dette dokumentet som
«kortversjonen» og veilederen Veiledning om bruk av ernzeringspastander og helsepastander som
«hovedveiledereny.
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1 Regelverket gjelder frivillig bruk av ernaerings- og
helsepastander

Ernaerings- og helsepastander er frivillige opplysninger som dere kan bruke i markedsfgringen av
naeringsmidler.

Ogsa logoer, bilder, symboler og varemerker pa emballasje eller i reklame som pa en eller annen
mate antyder en ernaeringsmessig eller en helsemessig egenskap ved produktet, regnes som
pastander.

Figur 1. De ulike typene ernzeringspastander og helsepastander med ekspempler

ERNZARINGS- < Redusert innhold av fett

PASTAND e

(artikkel 8 og vedlegg) @kt innhold av protein

Sukkerfri
Innehalder ikke <
Fri for mettet fett

Kalsium bidrar til 3 opprettholde
a) Et nzeringsstoff eller et annet / normale knokle
stoffs betydning for kroppens
wvekst, utvikling og funksjoner \_; Rugfiber bidrar til normal
tarmfunksjon
b) Psykologiske eller atferds- Magnesium bidrar til normal
messige funksjoner psykologisk funksjon
HELSE- ¢) Slanking, vektkontroll, nedsatt
o nKINg, Glukomannan bidrar til vekitap
PASTAND i forbindelse med inntak av
energibegrenset kost
Betaglukan fra havre har vist seg &
senkefradusere blodkolesterolet.
Heyt blodkolesterol er en
risikofaktor i utviklingen av
koronar hjertesykdom
. Essensielle fettsyrer er
Barns utvikling og helse ngdvendige for barnets normale
(artikkel 14{1)b)) vekst og utvikling
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e Registeret for godkjente og avslatte pastander finner dere her:
http://ec.europa.eu/food/safety/labelling nutrition/claims/register/public/?event=register.
home

e De norske oversettelsene finner dere i artikkelen Oversikt over de tillatte
ernaeringspastandene og de godkjente eller avslatte helsepastandene.

e EFSA har publisert flere veiledere for sgknader om ulike typer pastander. Disse finner dere
her: Applications for regulated products, claims and processes | European Food Safety

Authority
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Mattilsynet

Statens tilsyn for planter, fisk, dyr og neeringsmidler www.mattilsynet.no



